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(xmaccsr 5-11)
VYuurens GU3KYIBTYPbL:
2022 —2023 rox

TloscHuTe BHAS 3ANIMCKA

TemaTH4ecKoe [UIAHAPOBAHHE COCTABIEHO Ha OCHOBE TPeOOBaHUM (eIepaTbHOr0 KOMIIOHEHTA [OCYApCTBEHHOTO CTAHApTa OOMEro 06pa3oBaHma
2004 roja o aBTOPCKO# KOMIUTEKCHOM [porpaMme (pU3HIecKoro BOCIUTAHAS Y4allXCA.

Paccunrana Ha 2 4aca B HEJIEIO.

B mpouecce H3ydeHus y ydampxcs GopMHpyeTes TOTPeGHOCTh B CHCTEMATHYECKHUX 3aHATHAX (U3NIECKUMH YTIPOKHEHIIMHE, Y4amlAecs
IpHOGIAIOTCS K 30pOBOMY 006pasy Ku3HH, MprOOPETAIOT MPHUBBIMKY 3aHUMATbCA pr3MdecKUM TPYZIOM, YMCTBEHHASA HArpy3Ka KOMICHCHDPYETCs ¥
Hux u3nyUecKoii. 3aHATHS CIIOPTOM AUCUMILTUHHPYIOT, BOCHUTEIBAIOT 1yBCTBO KOJUICKTHBU3MA, BOJIIO, LIENEYCTPEMIIEHHOCTb, CIIOCOOCTBYIOT
ToJUIepKKe TIPH H3yIEeHNH 06IIeo0pasoBaTeNbHEIX IPEIMETOB, TAK KaK yKDEIUTAIOT 3/10pOBbE.

IIporpamMma OpraHM4HO BIMCHIBAETCS B CIIOKHUBIIYIOCH CHCTEMY (pr3nUecKoro BoCIHTaHKs B 06IEe00pa3OBaTEIbHBIX YIPEKACHHAX. Brarogaps
3TOMY Y4EHHKH CMOTYT O0Jiee II0JOTBOPHO YIHTHCS, MCHBIIE 60JTeTh. YUEHNKY , YCITEIHO OCBOMBINUE IPOrPaMMy, CMOTYT y4aCTBOBATE B
COPEBHOBAHUAX IO BONEHGOITY PasIUIHOrO Macmraba.

Ienu u 3agauu
Urpa B BOIIeii00T HanpaBlieHa Ha BCECTOPOHHES (u3MUecKoe pasBUTHE U CIOCOOCTBYET COBEPIIEHCTBOBAHMIO MHOTHX HEeOOXOIMMBIX B KH3HK
[BHraTeNbHBIX X MOPAIBHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB.

Ilesb IpOrpaMMBbl — YIITyOIEHHOE H3YIEHHE CITOPTUBHOM HIPHI BOIEHOO.

OCHOBHBIMH 33a9aMH [IPOrPaMMBI SBILAIOTCA:
YKpEIUIEHUE 3[0POBBS;
CoJIefiCTBHE NPaBUIbHOMY QU3MYECKOMY Pa3sBUTHIO;
npuo6peTeHne HeOOXOMMMbIX TEOPETUICCKUX 3HAHUH;
OBJIafieHHe OCHOBHBIMHU [IPHEMAaMH TEXHUKH ¥ TAKTHKH UTPBL
BOCITHTAHME BOJH, CMEIOCTH, HACTOMIMBOCTH, IMCLMINTHHHPOBAHHOCTH, KOJIEKTUBH3MA, gyBCTBA APYXKOEL;
[IpHBHTHE yYEHUKaM OPraHH3aTOPCKKUX HABBIKOB,
[IOBBIIIIEHHE CIEMUAIBHOMN, PH3HUECKOH, TAKTHYECKOH IOATOTOBKU WIKOJIBHUKOB I10 BONEHOOIY;




MOArOTOBKA yYalIMXCsl K COPEBHOBAHHUSM II0 BoJIeHOOITY;
otop mywmux yuamuxcs m JIOCII.

Coaeprxanue NporpaMmbI
Martepuan nporpaMMbl 1a€TCs B TPEX pa3enax: OCHOBBI 3HaHHiA; 00INas U CienuanbHas (usmyeckas MOArOTOBKA; TEXHUKA U TAKTHKA HIPBL.
B paszene «OCHOBBI 3HaHHUII» MPENCTaBIeH MaTepPUAIl 110 HCTOPUH Pa3BHTHS BoJeiiboa, IpaBHia COpeBHOBaHHI
B pasnene «O6mas i cienpansHas Gpusnyeckas NoAroToBKay» JAHB yIPaXHEHHs, KOTOPEIE CIIOCOOCTBYIOT (OPMUPOBAHHIO obmiei KynbTypbl
JBHYKEHHH, TIOArOTABIMBAIOT OPraHu3M K (HM3NUECKOil AeSITEeNbHOCTH, Pa3BUBAIOT OMpe/IeIeHHbIC BUTATENbHBIC KAUCCTBA.
B paspene «TexHyKa U TAKTHKA UTPBI» IPEACTABIEH MaTepral, CIIOCOOCTBYIOMKH 00YIEHHMIO TEXHMYECKHM i TAKTHIECKUM IIPHEMaM UIPEL.
B koHILe 06ydeHus 10 MporpamMMe yJamuecst 0KHBI 3HaTh NPaBHia UIPhl M IPHHUMATh y4acTHE B COPEBHOBAHMUSX.
Cozeprkanue caMOCTOATENEHON PaboTEI BKIOYaeT B ce0si BHIIOIHEHHE KOMILIEKCOB YIPaKHEHUH UL MOBBIIEHUS obmeit 1 crenuanbHON (H3MUecKor
HOATOTOBKH.
MeTtoan! 4 GpopmMbl 00yueHust
BoJbliIHe BO3MOXHOCTH /Ul yIeGHO-BOCIIUTATENbHON PaGOTH! 3all0XKEHAH B IPHHIKIIE COBMECTHOM ACATEIbHOCTH YIUTENs U yUCHHKa. 3aHATHA
HEe06XOIMMO CTPOMTE TaK, YTOOBI y4alliecs CaMH HaXO[MJIM Hy)KHOE PEllieHHe, ONUPasich Ha CBOH OIBIT, IOJTY4CHHbIE 3HAHAST H YMCHUA. 3aHATHA IO
TeXHHYECKO, TAKTHIECKON 06Imedu3muecKoii IOAr0OTOBKE IIPOBOIATCS B PEIKIME YUEOHO-TPEHMPOBOYHBIX 110 2 Yaca B HE/IEIO.
TeopHIo MPOXOAAT B POLECCE YIeOHO-TPEHHPOBOUHBIX 3aHATUH, TAK)KE BRIIEIIOT ¥ OTACTBHbIC 3aHATHSA-CEMAHAPBI 11O CYIEiCTBY, rae MoApoOHO
pa3bupaercs CofepAanue IPaBUI HIPbI, HTPOBbIE CHTYAIIHH, XECTHI Cy/CH.
1151 NOBBILIEHYS HETEPECa 3aHMMAFOIMXCS K 3aHATHSM BOJEHG0IOM 1 GoJlee yCIeIHOr0 peeH s 00pasoBaTebHbIX, BOCIUTATEBHBIX 1
03JI0pOBHTENBHBIX 32134 PEKOMEH/IYETCs IPHMEHSTH pasHooOpasHble (OPMbI ¥ METOJIBI IPOBEICHHSA STUX 3aHATUH.
CJI0BeCHbIE METOJbI: CO3AIOT Y YHAIIMXCs PeIBAPUTEbHEIE [IPEACTABIEHHs 00 H3ydaeMOM JBMKeHHU. [yt 5To# NeH YIHTENb HCIOB3YeT:
00BsCHEHHE, paccKa3 3aMedaHHe, KOMAH/bI, YKa3aHUs.
Harasanbie MeTobI: IPEMEHSIOTCS TIABHEIM 06pa3oM B BHJE I0Ka3a YIPaXHEHNs, HarTSHbIX 10Co0uH, BHIE0GUIEMOB. OTH METO/IbI IOMOTAlOT
C03JaTh Y YYEHHKOB KOHKPETHBIE PEJICTABIEHNS 00 H3y9aeMbIX JCHCTBUAX.
IIpakTHyeckue METOABL:
METOJI YIPaXKHEHUH;
UTPOBOIA;
COPEBHOBATEIBHBIN;
KpPYTOBOM TPEHMPOBKH.
[ JIaBHEIM U3 HHEX SBISETCS METOJ YIPOKHEHHUI, KOTOpEIA IIpelyCMaTpHBAET MHOTOKPATHEIE IOBTOPEHHS ABHKCHUH.
PasyunBanye ynpaxHeHHH OCYIIECTBILIETCSA IBYMS METO/IAMH:
B LIEJIOM;
10 9acTsM.
UrpoBoii # copeBHOBATEIBHEIA METO/B! IPUMEHSIOTCS [OCHE TOr0, KaK y yHalmuxcs 06pa30BaIiCh HEKOTOPHIE HABBIKY UIPBL.




MeToz KpYroBoii TPeHHPOBKH NPEAYCMATPHBAET BHIIOJIHEHHE 3aaHU} Ha COEIHATEHO IOArOTOBIEHHBIX MECTaX (cTaHuusX). YTIpaxHeHHs]

non6upa10'rcx C YYE€TOM TEXHHYCCKHUX H (1)1{31/[‘-1601(1{)( CII0COOHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCH.

@®opMeI 06yUeHHS: MHIUBHAYAIbHAS, QPOHTAIBHAS, [PYIIIOBAs, IOTOUHAS.

MaTepuaibHO-TeXHHYeCKoe ofecnedeHne 3aHaTHil.

Jlnst mpoBe/ieHHs 3aHATHH B IIKOJIE HOIDKEH OBITh CIIOPTHBHBIH 3a.
Jlns npoBe/ieHys 3aHATHH B CEKIMH BONEHO01a HEOOX01MMO UMETH ClIeyIomee 000pyZoBaHKUE ¥ MHBEHTAPh:

ceTka BosieiibopHas — 2 IMT.

CTO}iKM BOJIEHOOIBHBIE -2 IIT.

AMHACcTHYeCKas CTeHKa- 4 IIT.

THMHACTHYECKHE CKaMeHKu-4 IIT.

MMHACTMYECKHE MATHI - 31IT. ¥ Gonee

CKaKaJIKH- 5 1T. i bonee

MsuM HabuBHBIE (Macca 1Kr) - 3mT.

Ms4H Bosiel6obHbIe — 2 IT. B 6onee

pynerka - 1mr.

YuebHo-TeMaTHIecKuii m1aH (68 uacos).

Nen/n ConepxaHue Kon-Bo yacos

1 Teopus 2

2 CrneuyaibHas MOAroTOBKa TEXHHYECKas 42

3 CrienyajibHas MOAroTOBKA TAKTHYECKas 20

4 OdI1 Ha xaxxnom 3aHsTHH
5 CopeBHOBaHHA 4

TemaTnka 3ausTuii: Teopua (2 uaca ). VicTopus BO3HUKHOBERHS BoJeHO0Na. PaspurtHe BoseiGona. IIpaBuia Urpsl B MHHH-BOJIEHO0IL.
TexHuueckan nodzomoeka (42 daca).

Osnadenue mexnuxoil nepedsuoicenus u cmoex. Croiixa UTpoKa(iCXOTHEIE nonoxenus). Xoxs0a, Ger, nepememmasich THIoM Brepes. [lepememenns
IIepeCTABHEIMY IIATAMH: JIALIOM, TIPABBIM, JICBBIM GOKOM BIEPE]I. CoueTanue croco00B MepeMeIeHHH.

Osnadenue mexnuxoti npuema u nepeday Ma4a CBEpXy IBYMS PyKami; TIepefiata Ms1a, NOABEIICHHOTO Ha ITHYPE; ¢ COGCTBEHHOTO
noaGpackBaHus; ¢ HaGpACHIBAHMS APTHEPA; B PasIMIHbIX HAMIPABIEHHIX HA MECTE TOC/IE EPEMCIICHUA; Hepe/iayy B Iapax; OTOMBAHUE MIYa
KyJIaKOM Yepes3 CETKy B HEOCPEICTBEHHOH OIM30CTH OT HEe; C COBCTBEHHOTO IOAGPACHIBAHHS; OIGPOIIEHHOr0 TapTHEPOM — € MECTA H TIOCIIE
npusemnenns. [IpreM i mepefada Msda CHE3Y, IIPHEM M IIepe/iata Maua IByMs PyKaMu CBEpXy (Ha MecTe ¥ B IBIDKEHUH [PUCTABHBIMHE IIAraMH).
INepenadn Ms9a IOCNe TTepeMEIIEHHUs U3 30HBI B 30HY. [Ipuem Mi4a Ha sanmeit nuaun. [lepenaya aByms pykamu cBepXy Ha Mecte. Ilepenaya qByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecTe H [IOCJie Niepeian Buepex. Ilpuem Msda CHU3Y ABYMs pyKaMmil Hal coGoit. IIprem Ms9a CHU3Y JBYMs pyKamu Haj coboH K




Ha ceTky. Ilepenada Msaa cBepXy IByMs PyKaMH B IPBDKKE B Iapax. [lepe/iaua Msiqa CBEpXy ABYMs PYKaMH B IIPLDKKE B TPoiikax. [IpreM Mada CHu3Y
B IpyIIe.
Osnadenue mexnuxoti nodauu: HIKH IpAMAast T0/Ia4a; Yepes CETKY; MOJa4a B CTEHKY, Yepes CETKY ¢ paccTostHuA 9 M; mozava yepes CeTKy H3-3a
JIMLEBOH JIMHKK; TI0/{a4a HIKHsA 60KOBas.
Hanadarowjue yoapui. Ipsmoli Hanatalolyi yaap cuibHelelt pykoii ( OBIaJCHHE PEXIMOM pasbera, HPBDKOK BBEPX TOYKOM JBYX HOT: C
MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pa36era, yaap KUCTBIO 1O MYy ).
Oenadenue mexnuxoii nodayu. Hixuss IpaMas ofaya 3-6 M. HIKHAS npsMast nonaya. Hikaas npsmas mojava, mpueM Msda, OTPakeHHOTO
CETKOH.
Takruyeckas noaroroska (20 yacos)
Huousudyansivie deticmsus.: BHIGOP MeCTa LS BHITIOIHEHHS HIDKHEH OAaYK; BHIGOP MECTa UL BTOPOi IEPENauH 1 B 30He 3.
I'pynnoevie Oeticmeus. B3auMoieHCTBHE HTPOKOB MEpENHEH IHHHAM: Urpoka 30HBI 4 C HTPOKOM 30HBI 3, HTPOKa 30HbI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( IIpu
TNepBOi nepenade ). BzaumozneicTBIE HIPOKOB 30H 6, 5 1 1 ¢ HTPOKOM 30HbI 3.
Komanonvie deticmeus. TIpreM HIDKHEH 014K U [IepBAd Mepeaya B 30Hy 3, BTOpas Nepeaaya HrpoKy, K KOTOpoMY Iepeaaiomtyii ooparmeH
JIHUOM.
Taxmuxa sawumet. BeGop MecTa ipH PHeMe HIDKHel monadu. Pacrionoyenne UrpOKOB MpPU IPHEMe OJadM, KOra BTOPYIO Nepeaady BHIIONHSAET
HTPOK 30HBI 3.
O6medu3nyeckas NoAroToBKa (Ha KOXIOM 3aHITHH)
YipaxHeHUs 1Sl pa3BHTHS GH3HUECKUX CIOCOBHOCTeH: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BEIHOCIHBOCTH, KOODIMHAIMOHHEIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.
T'uvnacmuueckue ynpaoicnenus. YnpaxHeHus 6e3 IpeAMETOB: JUIs MBI PyK U IIe4eBoro . Jlis MBI Hor, GPIOLIHOTO Ipecca,
Ta306€(PEHHOr0 CycTaBa, TY/IOBHINA U IIeH. Y IPaXKHEHHs Co CKakankamy. YepeoBaHue yIpaHEeHUi pyKaMu, HOTaMH — pa3iinuHble GPOCKH,
BBIIPBITHBAHKME BBEPX C MSTIOM, 32XKAThIM T'OJIEHOCTOIIHBIMH CYCTaBAMM; B IIOJIOXKEHUHU CHIS, JIEXa — HOAHUMAHHE HOT C MSYOM.
Jlezkoamnemuueckue ynpascnenus. ber ¢ yckoperueM o 30 M. [Ipspkkn : ¢ MecTa B IUHY, BBepX. [IpbDKKH ¢ pa3Gera B [UIMHY H BBICOTY.
CopeBHoBanns (4 yaca)
IIpuHATS y4acTHe B COPEBHOBAHMAX C POIUTENAMH, C COCETHUMH ImKoNaMu. OpraHH3als U IPOBEAEHIE COPEBHOBanHIL. Pa360op IpOBEIEHHBIX HIP.
Vcrpanenue omu6oxk.
Cucrema, GopMbI KOHTPOJIS YPOBHS JOCTHKEHHH yIaIMXCSl M KPHTEPHH ONECHKH
YMEHHS U HaBBIKH TIPOBEPSIOTCS BO BpEM: Y9acTH YUalTHXCs B COPCBHOBAHMUSX, B OpraHU3AIMK U IPOBENEHUH cyeiicTBa. [[oJBeleHHE HTOTOB IO
TEXHHYECKOH U 001mepu3uyecKoif MOAroOTOBKE MPOBOJMTCA 2 pasa B roz(eKadph, Maii), yualuecs BEIIOIHSIOT KOHTPOJLHEIE HOPMATHBEL
Konmponvhsie ucnoimanus.
obujepuzuneckan noozomosxa.
Ber 30 M 6X5M . Ha pacCTOSHHH 5 M 9epTATCS [BE JIMHHH — CTAPTOBAs M KOHTponbHast. I1o 3puTeNbHOMY CHrHaLy yqammiics 6exut. [Ipeononesas 5 m
mecTs pa3. IIpu H3MeHeHn: ABMXEeHUs B 0OpaTHOM HAIIPaBJIEHHU 00¢ HOTU UCIBITYEMOro JOJDKHEI ITepecedb JIMHHUIO.
IIpwioicok 6 Onury ¢ mecma. 3amep Jenaercs OT KOHTPONBHOR JHHUM 10 Giikaifiuero K Hell ciiefia Ipy npu3emieHud. M3 Tpex momsITox Gepercs
Jy4YlOU# pe3ynbTart.
Texnuueckaa noozomogxa.




Hcnvimanue na mounocmy nepedayu. Y CTaHABIMBAIOTCS OTPAHMYHMTENTH PACCTOSHHS M BBICOTH! Nepeadn. Kax il yyamuiics BHITIONHAET 5
MOTIBITOK.
Hcnvimanue na mounocme nepedayu uepes cemky.
Henvimanus 6 3augumnuix Oeticmeusx.

Henvimanus na mounocms nooau. Hcenvimanus na mounocms nanadaiouezo yoapa.
Taxmuueckan noozomoska.

TleiicTBHS IPH IpHeMe Msya B one. OCHOBHOE COAEPKAHUE UCTIBITAHUH 3aKTioyaeTcs B BbIGOpe crocoba NeHCTBIS B COOTBETCTBHH C 3a[1aHHEM,

curaaoM. JlaeTcs nBa ynpaxsenus: 1) Bei6op cnocoba nprema msya(mo 3aganuio). Jlaercs 10 HOMBITOK. YUNTHIBAETCS KOITMYECTBO NPABUIBHBIX

HONBLITOK ¥ Ka4ECTBO IIpHeMa. 2) BbIOop criocoba AeHCTBUSA: IpHeM MS4a OT Halafarolero yaapa i

BBIXOJ K CETKE Ha CTPAaXOBKY M IIpHeM Ma4a oT ckuaki. Jlaetcs 10 MOMBITOK. YUHTHIBAETCA KOMHIECTBO MPABHUIBHO BEINOTHEHHBIX 3a/(aHHii H Ka9eCTBO.

Ne Tema 3ansTHS ONeMEHTBI CONEPIKaHHS Tpe6oBaHUS K YPOBHIO Jlata
[OITOTOBKH TPOBEAEHHA
I1aH ¢axt
2 3 4 5
Teopus -14
1 ITpaBuna Pasmeps! mnomaaxu. OCHOBHBIE OIIUOKH. 3HaTh MpaBUIa
TexHuka 6€30I1aCHOCTH. COpEBHOBaHHUIH
TexHUYecKas MOAroToBka — 429
2 Texnuka npuema u Ber 30 M, MHOrockoku. CTolKa HrpoKa. ‘YMeTh BBUIOIHATD
mnepefada Ms4a. [Mepememenue B cTolike. [lepenaya qBymMs | TEXHUIECKHE IEMEHTEI
Urpa «nuonepOom» pyKami CBEpXy Ha MecTe. DcTadeTsl.
IomBrKHBIE UIPBI C 3IEMEHTaMHU
BoJeiibona.
3 Crotfika UrpoKa. Ilepenaya IBYMs pyKaMU CBepXy Ha MeCTe.| YMeTh BBUIONHATH
Iepememenue B coiixe DOcradersl. [ToaBIXKHBIE HIPBI TEXHHIECKHE JIEMEHTBHI
¢ 3]IeMeHTaMH Boserboa.
4 BepxHss nepenaya Msa4a Ber 30 M, mHorockoku. CTolKa HrpoKa. ‘YMeTh BHIIONHATE
B Iapax ¢ IIaroM. Iepemewmenue B cTolike. [Tepenaya IByMS | TEXHHIECKUE SEMEHTEI
pyKaMHu CBEpXy Ha MecTe. OcTadeTsl.
TIMoaBUIKHBIE HTPHI C 3IEMEHTAMU
BoJneiibona.
5 Ipuém mMs9a BYMs Croiika urpoka. IlepeMelneHue B CToiKe. | YMETh BHIIOTHATH
pyKamu CHHU3Y Iepenaya AByMs pyKaMH CBEPXY Ha MECTE.| TEXHUYECKHE JNIEMEHTHI
Dcradersl. [ToXBHKHEIE UTPHI €
3JIeMEHTaMU BoJiefibona.




Bepxusisa nepenaga msda
B IDapax, TpoiKax.

Pasmunka. Croiika urpoka. [lepemerenne
croiike. [Tepenada IByMs pyKaMu
cBepxy Ha MecTe. Mrpa 6e3 nopau.

YMeTh BHITOTHATH
TEeXHUYECKHE DJIEMEHTHI

7 Hmxasa npsMas nogaga Pasmunka. Ctolika urpoka. [lepemerienye | YMETb BHIIONHATD
W HIDKHHEH TIpHEM MsTda. croiike. [Tepenaya qByMst pyKaMH CBEPXY | TEXHHYECKHE SJIEMEHTRI
Ha Mecte. Wrpa 6e3 nogay.
8 INpsvMoit HamanaromTMiA Pa3munka. Croiika urpoxa. ‘YMeTh BBIIONHATE
yznap. Yue6Has urpa. INepemernenue B cToiike. [lepenaya IByMs | TEXHHUECKHE JIEMEHTHI
pykamu cepxy Ha Mecte. Mrpa 6e3 momad.

9 INo3uuHoHHOE HamaneHue. Pasmunka. Crolika urpoxa. ‘YMeTh BHIIONHAT

Yuebras urpa INepememenue B cToiike. [lepenaua AByMsl | TEXHUYECKHE IIEMEHTEI
pykamu cBepxy Ha Mecte. Hrpa 6e3
nojad.

10 | Kombunauuu u3 nepensmkennit | Pasmusaka. CToiika urpoka. YMeTh BBIIONHAT
M OCTaHOBOK HIPOKa. ITepememenue B croiike. [lepenada nyMs | TEXHHYECKHE 3IEMEHTEL

pyKamu cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
Hojay.

11 | Yuebras urpa. Pazutne Pasmunka. CTolika HIpoKa. YMeTh BBINOIHATH
KOOPJIMHAITMOHHBIX ITepeMemenue B cToiike. Ilepenada ByMs | TEXHHYECKHE JEMEHTRI
cnocobHOCTEH pyxamu cBepXy Ha Mecte. Mrpa 6e3

nojad.

12 | YuebHas urpa. Pasputne Pasmunka. Ctoiika Urpoka. ‘YMeTh BEIIOTHATD
KOODIMHAIIMOHHBIX Ilepemerenue B cToiike. [lepenada nByMst | TEXHMYECKHE IIEMEHTEI
crocobHOCTEH pykamu cBepxy Ha mecte. Wrpa 6e3

nojad.

13 | YueOHas urpa. Pazsutue Pasmunka. CToMKa HTPOKa. YMeTh BBIIONHAT
KOODJMHAIMOHHBIX ITepememenue B cTolike. [lepenaya I1ByMs | TEXHUIECKHUE JJIEMEHTBI
crmocobHOCTEH pykamu cBepXy Ha Mecte. Mrpa 6e3

nojad.

14 | Yuebnas urpa. Passutue Pasmunxa. CToiika HrpoKa. ‘YMeTh BBIIONHAT
KOOPAHNHAHOHHEIX TepeMemenxe B cToiike. [lepeada IByMs | TEXHHYECKHE IEMEHTEI
crocobHOCTEH pykamu cBepxy Ha Mecte. Mrpa 6e3

nojay.
15 | Vuebuas urpa. PasButue Pasmunka. CTolika UrpoKa. YMeTh BHIIOIHAT

KOOpPAWHAUMOHHBIX

[Nepememenye B croiike. [lepenaya nByms

TEXHHYECKHE JICMCHTHI




crmocobHOCTEH

pyKamu cBepXy Ha Mecte. Hrpa 6e3
nojad.

16 | Hamanenue yepe3s 3-0 30Hy. Pasmunka. Croiika urpoka. VMeThb BHIIOIHATE

Vy4ebras murpa. Tlepemewenue B cTojike. [Tepeaua AByMs | TEXHHYECKHE IEMEHTHI
pykamu cBepXy Ha Mecte. Mrpa 6e3
nojay.

17 | Hananenue gepes 3-10 30Hy. Pasmunka. CToiika urpoka. YMeTb BEIIONHATE
Vyebnas urpa. [Mepemeruenue B cTolike. Ilepenaya nByms | TEXHHYECKHE SIEMEHTEI

pyxamu cBepXy Ha mecte. Mrpa 6e3
nojau.

18 | Hananenue gepes 3-1o 30Hy. Pasmunka. CTofika Urpoxa. VMeTb BHIIONHATE
Yuebras urpa. IMepemererue B cTolike. [lepenaya AByMs | TEXHMIECKHE JJIEMEHTBI

pykamu cBepxy Ha mMecte. Hrpa 6e3
HoJjad.

19 | Hanagenwue g9epe3 3-1o 30Hy. Pasmunka. Crofika Urpoka. VMeTh BBIIONHATE

VuebHas urpa. ITepemernenue B crolike. [lepenada nByMs | TEXHHIECKUE INEMEHThI
pyKamu cBepxXy Ha MecTe. Mrpa 6e3
mojad.

20 | HamameHue gepes 3-1o 30HY. Pasmunka. CTojika urpoxa. VMeTh BBIIONHATD
VuebHas urpa. [Nepememenue B cToiike. Ilepenaya AByMs | TEXHHYECKHE HIIEMEHTEI

pykamu cBepxy Ha Mmecte. Mrpa 6e3
nojad.
21 | Urpa «Msq gyepes ceTky» Pasmunka. CTolika UTpoKa. ‘YMeThb BHIIONHATE
II0 OCHOBHBIM IIPaBHJIaM ITepememenue B cTolike. [lepenaya AByMs | TeXHUYECKHE IEMEHTEI
pyKamu cBepXy Ha MecTe. Urpa 6e3
nojad.

22 | Urpa B Boneii6on 1o ocHoBHeM | Pasmunka. Croiika urpoxa. ‘YMeTh BEIIONHATE
[IpaBUJIaM C IPUBIIEYEHUEM Tepemernenue B croiike. Ilepenaua IByMs | TEXHUYECKHE SEMEHTHI
ydammxcs K CyAeHCTBY pykamu cBepxy Ha MecTe. Hrpa 6e3

nojay.
23 | IloBTOpHBIA HHCTPYKTaX Pasmunka. CToiika Hrpoka. ‘YMeTh BHIIONHATE

10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH

INepemernenue B ctoiike. [lepenasa npymsa
pykamu cBepxy Ha MecTe. Urpa Ges
nojay.

TEXHHUYECKHE SJIEMEHTHI

JIByCTOpOHHSS HTpa

Pasmunka. CTolKa UIpoKa.

‘YMeTh BHIOIHATH




Tlepememenue B croiike. [lepenada nByMA
pyKamu cBepxy Ha Mecte. Urpa Ge3
nojauy.

TEXHUYECKHE DJICMEHTBL

24 | TexHuka npuemMa u Pasmunka. CTolKa UTpoKa. ‘YMeTh BBHINOJHATE
nepenaya Msda. Tlepememenne B cTofike. [lepenada ABYMs | TEXHHYECKHE MCMEHTDI
Wrpa «nunoHepbom» pyKamu cBepxy Ha mecte. Urpa Ge3
nojad.
25 | Texunka npuema u Pasmunka. Crolika UTpOKa. YMeTh BBINOJIHATH
nepezjaya Msya. Iepemermenue B cToiike. [lepenaya ABYMs | TEXHUTIECKHE JTEMEHTEL
Urpa «mnoHepb0om» pykamu cBepxy Ha Mecte. Wrpa 6e3
nojad.
26 | Crofika uTpoKa. Pa3munka. Croiika UrpoKa. YMeTh BBHINONHAT
[NepemerueHue B CTOMKE Iepememenue B cToiike. [Tepenaya ABYMs | TEXHIMECKUE JICMCHTEI
pykamu ceepxy Ha Mecte. Wrpa 6e3
nojay.
27 | Croiika HTpOKa. Pa3munxa. Croifka urpoka. VYMeTh BHIONHAT
INepeMerueHne B CTOHKE INepemernenue B cToiike. [lepenada IByMA | TEXHHICCKUE IMEMEHTEI
pyxamu cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
Hojad.
28 | BepxHsa mepefiada Ms4ya Pasmunka. CTolika UTpoKa. YMeTh BBIIOTHATh
B mapax C LIaroM. INepemeinenne B cTojike. [lepenada IBYMs | TEXHITIECKHE JICMEHTEI
pykamu cBepxy Ha MecTe. Urpa 6e3
mojad.
29 | Bepxuas nepenaya Mf4a Pasmunka. Croiika urpoxa. ‘YMETh BBINOIHATh
B napax ¢ IaroM. Iepemernerue B croiike. [lepenata AByMs | TEXHAYECKUE SIICMCHTBL
pyxamu cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
30 | [Tpuém Ms9a ABYMS Pasmunka. CTofika HrpoKa. YMeThb BBIIONHATE
pyKaMH CHH3Y Iepemermenne B crolike. [lepenada ABYMs | TEXHUIECKHE JNICMEHTEI
pykamu cBepxy Ha Mecte. Vrpa Ge3
mojiay.
31 | [puém Msga KBYMA Pasmunka. CTolika UrpoKa. YMeTh BEIIONHATE

pYKaM# CHHU3Y

Tlepemerenue B cTolike. [lepenada nyms
pyKamu cBepxy Ha Mecte. rpa 6e3
moaad.

TEXHUYECKHUE ITIEMCHTBL




32

Bepxnsis nepenava Maya
B Mapax, TpOHWKax.

Pasmunka. Croiika urpoka.
ITepemernenne B croiixe. Ilepenaya aByMs
pykamu cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.

YMeThb BBIONHATE
TEXHUYIECKHE DIIEMEHTEI

33 | Bepxuss nepenaga Msda Pa3munka. Croiika urpoka. ‘YMeTb BBIIONHATD
B Iapax, TPOMKax. Ilepememmnenne B croiike. [lepenaya AIBYMst | TEXHUYECKHE 3IEMEHTEHL
pyKamu cBepXy Ha Mecrte. Hrpa 6e3
nojay.
34 | HmxHs1a npsmas nojada Pasmunka. Croiika urpoxka. VMETh BEINOHATE
Y HIDKHHH OpHEM MsTda. Ilepememerue B croiike. [lepenaya IByMs | TEXHUYECKHE 3IEMEHTEL
PyKaMH cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
35 | Hmkass npsMas nogaga Pasmunka. Croiika urpoka. VMeTE BBINOIHATH
Y HMDKHHH [IPHEM MsT9a. I[Tepememenne B ctoiike. [lepenada AByMs | TEXHHYECKHE SIIEMEHTH
pyKamu cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.
36 | IlpsMoit Hananarommit Pa3munka. Croiika urpoka. 'YMeTh BBIIONHAT
ynap. Yue6GHas urpa. ITepemermnenne B croiike. [lepenaya AByMs | TEXHHIECKHE SIIEMEHTHL
PyKaMH cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
mofiad.
37 | Ipsvmoit Hamanarommii Pasmunka. Croiika urpoka. ‘YMeThb BEIIONHATE
yaap. YuebHas urpa. Ilepememenue B croiike. [lepenada AByMs | TEXHUYECKHE ITEMEHTHL
pyKaMH cBepxy Ha mecte. Hrpa 6e3
nojad.
38 | IMo3uLmoHHOE HANATEHHE. PasmmaKa. Croiika HrpoKa. VYMeTh BBIIONHAT
VYuebHas urpa INepememenue B croiike. [lepenaya IByMa | TEXHHMIECKHE 3TE€MEHTHI
pyKaMH cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojiay.
39 | Ilo3unmoHHOE HamajfeHHUeE. Pa3munka. Croiika urpoka. ‘VMeTh BBIIOIHATE
VuebHas urpa Ilepememmenue B croiike. [lepenada qByMs | TEXHHYECKHE SIIEMEHTEI
pykamu cBepxy Ha Mecte. Urpa Ge3
nojad.
40 | TTo3unuoHHOE HaameHHeE. Pasmunka. Croiika urpoxa. ‘YMeTb BHINOJNHATE

VyebHas urpa

Ilepememenue B croiike. [lepenada npyms
pyKamu cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3

TEXHUYCCKHUE IJIEMEHTBL




mojay.

41 | Kombunauuu u3 nepensrkenuit | Pasmunka. CToifka Urpoka. YMeTh BHIONHATD
U OCTaHOBOK HMIPOKa. [lepememnenne B croiike. Ilepenaya nByMs | TeXHHYECKHE IIEMEHTHI
pykamu cBepXy Ha Mecte. Hrpa 6e3
nojady.
42 | Kombunanuu u3 nepensmxennit | Pasmunka. CTolKa Hrpoka. ‘YMeTb BBIONHATH
U OCTaHOBOK HIDOKa. IMepememenue B cTolike. [lepenaya qByMs | TEXHHYECKHE NEMEHTHI
pykamu cBepXy Ha Mecte. Mrpa 6e3
nojay.
43 | Kombunanuu u3 nepeasxennit | Pasmunka. CToMKa HTpoKa. VMeTh BBIIONHATD
M OCTaHOBOK MIPOKa. ITepememenue B cTolike. [lepenaya qByMs | TEXHHIECKHE INEMEHTHI
pykamu cBepxy Ha Mecte. Urpa Ge3
nojad.
45 | Kombunamuu u3 nepensmkennii | Pasmuaka. CTolKa Hrpoka. ‘YMETE BHINONHATH
H OCTaHOBOK HIPOKa. Ilepememenue B cToiike. Ilepenaya nByms | TeXHHYECKHE IEMEHTHI
pykamu cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
mojay.

46 | BepxHas mogaga mst9a Pasmunka. Croifika Hrpoka. ‘YMeTs BHITOTHATE
Ilepememenue B cToiike. [lepenada nByms | TeXHHYECKHE IIEMEHTHI
pykamu cBepXy Ha Mecte. Hrpa Ge3
noaad.

47 | BepxHsi momaya Msda Pa3munka. CToiiKa urpoka. VYMeTh BHIIONHATH
INepememenue B cTolike. [lepemada ByMs | TeXHUYECKHE HIE€MEHTHI
pyxamu cBepxy Ha Mecte. Mrpa Ge3
nojay.

48 | BepxHai noxaya Ms4a Pasmunka. Ctolika urpoka. ‘YMeTh BHITONHATH
INepememenne B cTolike. [lepenaua AByMs | TeXHMYECKHE SIEMEHTHI
pykamu cBepxXy Ha Mecte. Hrpa 6e3
mojay.

49 | HuxHssg nogaga Ms4a Pasmunka. Croiika ArpoKa. ‘VYMeTh BEIIONHATH
IMepememenue B cTolike. [lepenada nByMst | TeXHHYECKHE SNEMEHTEI
pykamu cBepxy Ha Mecte. Hrpa 6e3
mojad.

50 | Hmkussg nomaga Mg4a Pasmunka. Croiika Urpoka. YMeTh BBHITOTHATH

Ilepememenye B crofike. Ilepefaya nByms

TECXHUYECKHUE 3JICMCHTBI




pykamu cBepXy Ha MecTe. Hrpa 6e3
nojay.

51

HmxHss mogada Msada

Pasmunka. CToiika HrpoKa.
Tepememmenue B cTolike. [lepenaya nByms
pykamu cBepxy Ha MecTe. Hrpa 6e3
mojad.

‘VYMeTh BBITOTHATE
TEXHUYECKHE DJIEMEHTBI

52

JIByXCTOpOHHSIS MIpa C
3JIEMEHTaMH BoJieiborna

Pasmuaka. Ctolika UrpoKa.
Tlepemermenue B croiike. [lepemada nyms
pykamu cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

‘VYMeTh BHIIOIHATH
TeXHHYECKHE DJIEMEHTBL

53

JIByXCTOpPOHHSIS UTpa C
3JleMeHTaMHu Bojeiibona

Pasmunka. Crolika HIpoKa.
Tepememenye B cToiike. [lepenaua nByms
pykamu cBepxy Ha Mecte. Hrpa 6e3
mojay.

‘VMeTh BBIIOTIHATE
TEXHUYECKHE 3JIEMEHTHI

54

JIByXCTOpOHHSA UIpa C
3JIeMeHTaMH Boieiibona

Pasmunka. CToliKa HIpOKa.
Tlepememenwe B croiike. [lepenada npyms
pyKamu cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad. )

VYMETH BBIIONHATE
TeXHWIECKHE SJIEMEHTBL

55

BepxHsis1 nojada, HYDKHAH TPHEM

Pasmunka. Ctolika HrpoKa.
ITepememenwue B cTolike. [lepenaya nByms
pyKamu cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.

‘VYMeTh BBIIOTHATH
TEeXHUYECKHE IEMEHTEI

56

BepxHsiA n0a9a, HIDKHU IpHeM

Pasmurka. CTolika HIpoKa.
Tlepememenye B cTofike. [lepenada nByms
pyxamu cBepxy Ha MecTe. Urpa Ge3
nojay.

‘YMETh BBIIOIHATD
TEXHUYECKHE 3IEMEHTHI

57

BepxHsis 10/a49a, HIKHAH IpueM

Pasmunka. Croiika HTpOKa.
Tepememenue B cTofike. [lepenada aByms
pykamu cBepxy Ha Mecte. Urpa Ge3
nojad.

‘YMETh BBIIOIHATE
TEXHMYECKHUE 3JIEMEHTHI

58

Hamnaparormmii yaap,
HUDKHAH IIPHEM

Pasmunxka. Croiika UTpoKa.
TTepememenue B croiike. [lepenaya nByms
pykamu cBepxy Ha Mecte. Hrpa Ges
nojad.

‘VYMETh BBIIOHATE
TEXHUYECKHE 3TEMEHTEI

59

Hananaromuii yaap,

Pasmunka. CTodKa UrpoKa.

‘VYMeTh BBINOJHATE




HYDKHHH IPHEM

Ilepememenue B croiike. [lepenaya aByMs
pyKamu cBepxy Ha mecte. Vrpa 6e3
nojad.

TECXHUYCCKHUEC SJIEMEHTBL

60

Hanaparomwuit ynap,
HIDKHUH TIpHeM

Pa3munka. Crolika urpoka.
Iepemermenne B croiike. Ilepenaya aByMst
pyKaMu cBepxy Ha Mecte. Hrpa 6e3
moja.

‘VYMETH BBHITIOHATH
TEXHUYECKHE IJIEMEHTHI

61

IIpsmoit Hamanarommwit
yaap. YuebHas urpa.

Pa3munka. Croiixa urpoka.
Ilepememenue B crolike. [lepenaya aByMs
pyKaMmH cBepXy Ha Mecte. Hrpa 6e3
nojad.

‘VYMeTh BBITOTHATE
TEXHHYECKHUE DIIEMEHTEI

62

TIpsMo#t Hamanarormuit
ynap. Yae6Has urpa.

Pasmunka. Crofika urpoka.
IMepemernenue B croiike. [lepenada mByMs
pyKaMmu cBepxy Ha MecTe. Hrpa 6e3
nojad.

‘VYMeTh BBITONHATD
TEXHHYECKHUE DIIEMEHTEI

63

BepxHss nepemaya MI9a
B Hapax ¢ Iarom.

Paszmunka. Crolika urpoka.
INepememenue B croiike. [lepenada aByms
pykamu cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
mojay.

‘VMETh BBIIOJIHATH
TEXHUIECKHUE IEMEHTHI

64

Ber.H.S[SI nepenada Msa4a
B Imapax ¢ marom.

Pa3munka. Crofika Hrpoka.
[Mepememenue B croiixe. Ilepenada qByMs
pyKamu cBepxy Ha Mecte. Hrpa 6e3
mojad.

VYMeTh BBIIOJIHATD
TEXHHYECKAE IJIEMEHTHI

65

CopeBHOBaHUE B rpynmnax

Pasmunka. CTofiKa Hrpoka.
IMepememenue B croiike. [lepenaya nByms
pyxamu cBepxy Ha Mecte. Hrpa 6e3
mojady.

‘VMeTh BBIIOIHAT
TEXHHYECKHE DIIEMEHTBL

66

CopeBHOBaHHE B rpymnax

Pasmunka. Crolika Hrpoka.
INepemewenue B croiike. [lepenaya qByms

pyKamH cBepXy Ha Mecre. Hrpa 6e3
nojad.

‘VMeTh BBITONHATD
TEeXHUYECKHE IIEMEHTEI

67

CopeBHOBaHHE B IpyNnax

Pasmunka. Crolika urpoka.
ITepemernenue B croiike. [lepenada nyms
pykamu cBepxy Ha Mecte. Vrpa 6e3
nojad.

VYMeETh BBITOIHATD
TEXHUYECKHE IIEMEHTEL




68 | CopeBHOBaHHE. Pasmunka. Crolika Hrpoka. ‘VMeTh BBIIONHATD
HWrorosoe 3aHsATHE Tlepememnenue B ctoiike. [lepenaya AByMs | TEXHHIECKHE IEMEHTEI
pyKxamu cBepxy Ha Mecre. Vrpa 6e3
nojad.
Jluteparypa:
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3.B.I'pebenmmuxkoBa, A.H.Kpaitnos

@u3myecKas KyIbTypa 5 — 6 — 7 Ki1accl, YueOHHK At 061mieo6pasoBaTeNbHEX yUpExAeH’H 0 pelaKuuel M.51.Bunenckoro

PexoMenzoano MuurcTEpCTBOM 06pa3oBanis i HayKHu Poccuiickoi deneparun, 6-€ H3/aHHe, Mocksa «[Ipocsemerne» 2010.

2. ABTOpEL: IOKTOp megarormueckux Hayk B.JM.JIuX, kKaH[uAAT Iearornyeckux HayK A.A 3naneBud

dp3meckas KymbTypa 8 — 9 Kiacchl, YueGHHK A 0611eo0pa3soaTebHBIX YUpex/IeH Ui 0N penakuueit B.M.JIixa A A 3nanesuda
PexoMeH10BaHO MunMCTEPCTBOM 00pasoBanus 1 Hayku Poccuitckoit denepaui, 6-¢ m3panne, Mocksa «IIpocsemenuey» 2010.

3. ABTOpBL: DOKTOp menarorudeckux Hayk B.M.JIax, kKanauaar neqaroruyeckux HayK A.A.3paneBmd

®uspaeckas KynsTypa 10 — 11 xotaccer, YaeGHHK A1 061e06pasoBaTe-HBX YIPEXKICHHH M0 penaxuueit B.1.JIxxa

PexomernoBano MurmcTepcTBoM 06pasoBanus i Hayku Poccuiickoi denepauuy, 6-¢ H3IaHHE, Mocksa «lIpocemenne» 2011.




